
생활 속 자가 건강관리 및‘현명한 선택’캠페인
홈페이지(건강모아) 안내

▮ 올바른 의료이용 정보 ▮
◈ (생활 속 자가 건강관리) 증상에 따라 자가 건강관리 또는 의료이용을 결정할 수 

있도록 건강관리 알고리즘 방식의 가이드(병원이용, 자가관리, 기초정보, 운동, 영양) 제공

 ◈ (현명한 선택 캠페인) 의사와 환자들의 자발적 참여를 통하여 불필요한 진단이나 

검사, 치료 등을 배제함으로써 의료자원의 낭비를 줄이고 의료서비스의 질을 향상

시키기 위한 캠페인

 주요내용

○ 생활 속 자가 건강관리 

(경로) ① 공단 홈페이지 > 건강모아 > 건강 자료실 > 자가 건강진단 > 생활 속 자가 

건강관리(https://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/wbhacd28000m01.do)

        ② 비급여정보포털 > 비급여 바로 알기 > 자가 건강관리 동영상
         (https://www.nhis.or.kr/nbinfo/index.do)

 (생활 속 자가 건강관리란?) e-book 바로가기, 책자 다운로드

 (증상별 자가 건강관리 방법)

47가지 생활 속 증상의 알고리즘,

기초의학 정보, 행동 지침 권고 안내

http://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/wbhacd28000m01.do
https://www.nhis.or.kr/nbinfo/index.do


 (증상별 자가 건강관리 동영상)

(공단 홈페이지) (비급여 정보 포털)

(공단 홈페이지, 비급여 정보 포털)

가정의학과 전문의가 알려주는 47가지

건강관리 동영상 안내

<공단 홈페이지>



<비급여 정보 포털>



○ 현명한 선택 캠페인 

(경로) 공단 홈페이지 > 건강모아 > 건강 프로그램 > 합리적 의료이용지원 
> 현명한 의료이용선택 지원

       (https://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/wbhaze01900m05.do)

 (현명한 선택 캠페인) 사업소개

 (현명한 선택 캠페인 5가지 질문)

의료서비스의 현명한 선택을 위한 5가지 질문 확인

 (현명한 선택 캠페인 홈페이지)

대한민국의학한림원 ‘현명한 선택(Choosing Wisely)’

캠페인 홈페이지 확인

https://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/wbhaze01900m05.do

