
간석건강생활지원센터 

 지역사회중심재활사업 

재활 담당- 강승복 ☎5966
   
   ❍ 재활운동실 운영
     - 대 상 : 뇌병변 및 지체장애인, *예비장애인
       * 손상이나 질병 발생 후 완전한 회복이 어려워 일정 기간 내 장애인이 
         될 것으로 예상되는 자
     - 기 간 : 연중
     - 내 용
      ∙주 중 재활운동실에서 기구를 이용하여 자가 운동 실시
      ∙보유기구 : 런닝머신, 상·하지 운동기, 재활 자전거, 진동운동기 등
      ∙기능적 전기자극치료(FES) 및 저주파치료
      ∙초기 평가 및 센터 등록 후 이용 가능

   ❍ 방문재활서비스 제공
      - 대 상 : 관내 거동이 어려운 중증 뇌병변 및 지체장애인
      - 기 간 : 주 1회 방문 (횟수는 대상자 수에 따라 변경 가능)
      - 내 용
       ∙재가 장애인 운동기능평가 및 재활 운동을 위한 가정방문
       ∙일대일 재활 운동 지도, 기능적 전기자극치료(FES), 테이핑요법 등 시행
       ∙초기 평가 후 6개월간 운영, 재평가 후 지속 여부 판단

   ❍ 재활보조기구 대여사업
     - 대 상 : 재활보조기구가 필요한 지역주민 누구나
     - 기 간 : 연중
     - 대여기간 : 1회 1개월 무료 대여, 1회 연장 가능(대기자가 없을 경우) 
     - 대여기구 보유 현황(간석센터) 
   

장비 및 도구 수량(개) 비 고
휠체어 성인용 16 이동보조기구

실버카(보행보조차) 7 보행보조, 휴식 시 의자로 이용
구동형 워커 6 보행보조기구
네발지팡이 6 보행보조기구

총 계 35 4종 35개   

   



   ❍ 재활자문의 건강상담 운영
     - 대 상 : 센터에 등록·관리 중인 장애인 및 지역 장애인(정신장애 제외)
     - 기 간 : 격월 1회 (연 5회) - 2024년도 2월부터 진행
     - 장 소 : 센터 내 재활운동실 
     - 연계병원(의사) : 가천대길병원 (재활의학과 이주강 교수님)
     - 내 용
      ∙ 재활 관련 상담 및 진료 진행

   ❍ 장애인 재활프로그램 운영 (잼잼작업재활교실)
     - 대 상 : 등록관리 중인 장애인 및 지역 장애인(정신장애 제외)
     - 기 간 : 연 중 
        간석센터 : (월 1회, 1시간 연 10회)-요일은 대상자 의견에 맞춰 변동
     - 장 소 : 센터 내 재활운동실
     - 내 용
     ∙인지·지각기능향상훈련, 소근육 발달훈련 
       (예 : 크리스마스카드 만들기, 그림 퍼즐 맞추기 등)
     ∙원예, 공예 프로그램 운영

 * 지역사회중심재활사업 모든 사업 대상자에는 정신장애는 제외

 센터 주소 및 연락처

 ❍ 주    소 : 인천광역시 남동구 간석로 41번길 18,  1층 재활운동실
 ❍ 문의전화 : 032)453-5965~7
 ❍ 운영시간 : 평일 9:00 ~ 18:00 (점심시간 12:00~13:00 제외)

                                [ 재활운동실 ]


