
보  건  소보  건  소보  건  소를 소개합니다 ～

보건소의 조직은 2개과로 보건행정과, 건강증진과이며, 보건행정과는 보건행정

팀, 의약팀, 질병관리팀, 건강증진과는 건강증진팀, 모자보건팀, 방문보건팀이

있으며, 정원45명 현원 43명이 소관업무를 담당하고 있다

보건소에서는 구민들의 평생 건강권 보장을 목표로 종전의 소외계층에 대한

진료와 예방접종사업에서 질병이 나기 전 건강할 때 건강을 지키기 위한 예방

위주의 건강증진시책을 중점으로 추진하고 있다. 일반내과, 소아과, 한방, 치과

등 진료사업과 영유아의 예방접종 등 국가필수예방접종과 각종 전염병관리, 만

성질환자관리, 암 관리사업, 희귀난치성질환자 의료비지원사업, 구강보건사업,

운동 및 영양관리, 금연, 절주 등 건강증진사업, 치매관리사업, 모자보건 및 출

산장려사업, 의약무 관리사업, 친환경방역소독사업, 맞춤형건강관리사업, 각종

교육 및 홍보사업 등을 실시하고 있다.

2007년도 보건소에서는,

취약계층에 대한 이동진료 및 의료비지원서비스 확대로 의료소외계층에 대한

수혜를 확대하고, 주민건강증진을 위한 운동, 영양, 절주, 금연사업 등 다양한

프로그램 개발 및 운영으로 지역주민 삶의 질 향상에 기여하였으며, 특히 금연

클리닉사업은 체계적이고 효과적인 프로그램 운영으로 2007년 보건복지부에서

시행한 「2007년도 보건소 금연클리닉사업평가결과」 전국 2년 연속 우수기관

인 『으뜸우수기관 보건소』로 선정되었다. 또한 전염병관리사업에서도 최선의

노력을 경주하여 2007년도 전국 보건소 종합평가에서 17개 우수보건소로 선정

되어 장려기관으로 표창 받은 바 있다.

앞으로 우리보건소 전 직원은 적극적인 홍보와 찾아가는 서비스를 실천하여

지역주민이 보건소와 한층 더 가까워질 수 있는 계기를 마련하고, 지역주민의

건강요구에 부응하는 지역보건의료사업을 개발하고 보건의료서비스의 질을 향

상시킴으로써 지역주민 건강증진 향상에 최선을 다할 것이다.
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제 6 절 보 건 행 정

1. 개 요

보건소에서는 지역주민의 평생 건강권 보장을 목표로 종전의 소외계층에 대한 진료와

예방접종사업에서 질병이 발생하기 전 건강할 때 건강을 지키기 위한 예방위주의 건강

증진시책을 중점으로 추진하고 있다. 남동구 지역실정에 맞는 보건사업에 대한 계획을

수립하여 지역주민의 건강요구에 부응하는 지역보건사업을 개발하고 보건의료서비스

의 질을 향상시킴으로써 궁극적 주민건강 향상을 도모하고자 일반내과, 소아과, 한방,

치과 등 진료사업과 영유아의 예방접종 등 국가필수예방접종과 각종 전염병관리, 만성

질환자관리, 암 관리사업, 희귀난치성질환자 의료비지원, 구강보건사업, 운동 및 영양관

리, 금연, 절주 등 건강증진사업, 치매관리사업, 모자보건 및 출산장려사업, 의약무 관리사

업, 친환경방역소독사업, 맞춤형건강관리사업, 각종 교육 및 홍보사업 등을 실시하고 있다

2. 보건행정

 가. 지역주민 진료사업

지역주민에 대한 일반진료, 한방진료, 치과진료 및 물리치료실 운영으로 각종 질병

및 퇴행성질환 증가 추세에 적절히 대응하여 주민의 건강증진을 도모하고 고령화 인

구증가에 따른 만성질환자, 거동불편 노인들에 대한 이동진료를 확대 실시하여 지역

주민 삶의 질 향상에 기여하고 있다.

1) 사업개요

가) 일반진료 나) 한방진료 다) 물리치료 라) 치과진료 마) 한방이동진료

2) 2007년도 사업 실적

구 분 실인원 연인원 비 고

일반진료 10,781명 314,335명 소아진료포함

한방진료 8,966명 20,647명

물리치료 5,798명 5,798명

치과진료 3,453명 3,453명

한방이동진료 46회 / 847명
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3) 향후전망

저소득층, 노인성질환자 등에 대한 양질의 보건의료서비스 제공과 건강위험요인

조기발견 및 치료관리를 통하여 구민의 건강증진 및 보건향상에 기여하고자 한다.

 나. 희귀․난치성질환자 의료비 지원사업

현대의학으로 치료법이 없거나 질병이 만성화되어 경제적인 부담이 크고 정상적인

사회생활이 어려운 희귀․난치병 질환자에 대한 의료비 지원으로 환자들의 의료비

부담을 경감하고 삶의 의지를 고취하는데 기여하고 있다.

1) 사업개요

가) 지원대상 질환 : 만성신부전증 외 110종

나) 지원범위

❍ 보험급여분의 본인부담금 의료비 : 전액

❍ 호흡보조기 대여료 : 월 80만원 이내

❍ 산소호흡기 대여료 : 월 10만원 이내

❍ 간 병 비 : 월 30만원

2) 2007년도 지원실적 : 179명/604,784천원

(단위 : 명,원)

병 명 인원 지원금액 비 고

계 179 604,784,380

만성신부전증 78 362,896,290

근육병 13 62,766,580

전신홍반성루프스 12 4,139,450

크론병 11 9,746,770

혈우병 11 93,488,490

강직성척추염 7 9,780,750

파킨스병 5 2,283,770

베체트병 5 235,960

다발성경화증 5 7,840,200

근육성원발성장애 4 9,810,070

신경섬유근종 2 -

부신성기장애 2 152,670

림프망계통을 침범하는 특정질환 2 1,052,910

다운증후군외 21개 질환 22 40,590,470
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3) 향후전망

의료비 지원사업에 대한 적극적인 홍보로 보다 많은 희귀․난치성 질환자들이 혜

택을 받을 수 있도록 하고 등록환자에 대한 포괄적인 보건의료서비스 제공으로

환자 및 가족의 삶의 질을 높일 것으로 기대된다.

 다 . 건강검진사업

지역주민의 생활여건향상 및 평균수명 연장으로 건강한 삶에 대한 욕구가 증가하

고 있다. 보건의료에 대한 기대욕구 증가에 부응코자 연령별, 성별 등 특성에 적합한

맞춤형 건강검진으로 질병이 발생하기 전 정기적인 건강체크로 건강의 위험요인을

감소시켜 주민 건강생활 실천율을 향상시킴으로써 지역주민의 건강관리 주체성을 향

상시키는 데 기여하고 있다.

1) 사업개요

가) 건강검진검사

나) 패키지형 건강검진

다) 암표지자 검사

라) 장년기여성 건강검진

2) 2007년도 사업실적

검 진 항 목 실 적 비 고

총 계 12,321

선택검진 10,179

국민기초수급자건강검진 129

65세이상노인 건강검진 766

장애인 건강검진 24

유방암검사 366

골다공증검사 857

3) 2008년도 사업계획

가) 건강검진검사

❍ 검사항목 : 간기능검사, 고지혈증검사, 신장기능검사, B형간염, A형간염,

C형간염, e-항원검사, 소변검사, 총콜레스테롤, 빈혈, 매독, 풍진 등
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나) 패키지형 건강검진

❍ A형 : 기초검사(11종) + 암표지자검사(4종)

❍ B형 : 기초검사(11종)

❍ C형: 기초검사(5종)

- 검사항목(5종) : 결핵, 간기능, 고지혈증, 당뇨, 빈혈

- 검사항목 (11종) : 5종 + 신장기능, 통풍, B형간염, 성병, 에이즈, 소변검사

다) 암표지자 검사

검사항목 관련질환암 비 고

AFP (간암) 생식세포암

CEA (대장암) 췌장암,폐암,위암

CA125 (난소암) 자궁내막암

PSA (전립선암)

라) 장년기 여성 건강검진

검사항목 검 사 대 상 비 고

골다공증 폐경기 여성, 영양상태가 불량이거나 저체중인 경우

유방암(X선촬영)
몽우리가 만져지거나 통증이 있는 경우,

폐경기 등으로 인해 여성호르몬을 장기 복용하고 있는 경우

4) 향후전망

지역주민에게 양질의 보건의료서비스 제공으로 자기관리 능력과 건강위험 요인을

감소시켜 건강한 삶을 영위하고 삶의 질을 높일 것으로 기대된다.

3. 의․약무 관리 및 지도점검

불법, 부정진료 척결과 부정불량의약품의 유통을 근절함으로써 신뢰할 수 있는

의료 풍토를 조성하여 구민 보건증진에 기여하고 있다.

  1) 사업개요

가) 의료기관 및 약업소 등 관리

나) 가정내 불용약 수거 처리 시범 실시

다) 무허가 대마․앵속 재배 단속

라) 마약류 오․남용 예방 홍보물 배부

마) 마약류 오․남용 캠페인 실시
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  2) 업소별 현황

가) 의료업소 (단위 : 개소)

계
종합

병원
병 원 의 원

한 방

병․의원

치과

의원
조산원

안 마

시술소

안경

업소

치 과

기공소

491 1 10 231 76 101 - 8 45 19

나) 약업소 등 판매업소 (단위 : 개소)

계 약 국
의약품

도매상
한약업사

의료기기

판매업소

소 독

업 소

379 173 16 3 154 33

  3) 2007년도 추진실적

구 분 점 검 실 적 조 치 사 항

의료기관 지도점검 386개소/부적합 9
과징금 1건 ,시정 1건, 자격정지의뢰 8건

취급업무정지 1월 1건, 고발 3건

약국지도점검 151개소/부적합 6 경고 1건, 과징금 4건, 취급업무정지 1건, 고발 3건

안마시술소 지도점검 18개소/부적합 1

안경업소 지도점검 46개소

치과기공소 지도점검 16개소

의약품판매업 지도점검 16개소/부적합 2 업무정지 1건, 과징금 1건

의료기기판매업 지도점검 56개소/부적합 1 과징금 1건

마약류 취급업소 점검 322개소/부적합 4 고발 5건, 과징금 3건, 취급업무정지 2건

불법 마약류 퇴치 캠페인 3회

대마․앵속 단속 5회

《 불법 마약류 퇴치 캠페인(2007.10.7)》
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  4) 2008년도 사업계획

가) 의료기관 및 약업소 등 관리강화

(1) 사업기간 : 연중

(2) 대 상 : 관내 의료관련업소 및 약업소 등

(3) 내 용

❍ 의료관련업소 및 약업소 등 지도점검

❍ 의료기관 자율점검 실시

❍ 의약업소 네트워크 구축

❍ 상설 지도점검반 운영 : 1개반 3명

나) 가정내 불용약 수거 처리 시범 실시

(1) 기 간 : 4월 ～

(2) 장 소 : 관내약국 174개소

(3) 대 상 : 가정내 불용약, 유통기한 경과 의약품 등

(4) 내 용 : 불용약품을 인근약국에서 수거 후 폐기물 처리업체에 위탁하여 안

전처리

다) 무허가 대마․앵속재배 단속

(1) 기 간 : 5월 ～ 6월(개화기)

(2) 대 상 : 대마, 양귀비 밀경작 및 밀매

(3) 내 용

❍ 단속반 : 1개반 3명

❍ 장 소 : 간석동, 만수동, 장수서창동, 남촌도림동 야산

라) 무허가 장소 의약품 판매 행위 단속

(1) 기 간 : 5월

(2) 대 상 : 관내슈퍼, 편의점 및 성인용품점

(3) 내 용 : 부정 불법 반입된 전문의약품, 일반의약품 취급 및 판매목적으로 저

장, 진열행위

마) 마약류 오․남용 예방 홍보물 배부

(1) 기 간 : 4월 ～ 5월

(2) 대 상 : 관내 중․고등학교

(3) 내 용 : 청소년을 대상으로 약물 오․남용 예방과 마약류 폐해에 관련된 홍

보물 제작 및 배부

바) 마약류 오남용 캠페인 실시
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≪구민생활체육대회시 손씻기 체험관 운영≫

(1) 시 기 : 6월, 10월

(2) 내 용

❍ 판넬전시 및 홍보물 배부

❍ 장 소 : 구월동 뉴코아 아울렛, 남동구청 광장

  5) 향후전망

의료부조리의 척결과 부정불량의약품 유통근절로 신뢰할 수 있는 의료풍토 조성

및 구민건강증진에 기여하고자 한다.

4. 전염병관리사업

신종 전염병의 유행 및 해외 전염병의 유입을 대처하기 위한 감시․대응체계를

구축하여 전염병 발생시 신속하게 대처할 수 있도록 하며, 유행예측조사 및 보균자

찾기 사업 등으로 전염병을 조기 발견하여 유행과 확산을 차단하고 예방접종사업 및

방역소독사업 실시하여 전염병으로부터 안전한 지역사회 구현을 도모하고 있다.

또한 만성전염병인 결핵, 한센, 에이즈 및 성병을 퇴치하기 위하여 환자 조기발견

사업 및 예방캠페인을 전개하며 등록환자에게 정기적인 상담 및 검사 서비스를 제공

함으로써 감염과 확산을 차단하여 지역사회 만성전염병관리에 만전을 기하고 있다.

 가. 급성전염병 관리

연중 일정한 실온 유지로 급성전염병이 계절의 구분 없이 연중 발생하는 경향을

보이며, 집단생활의 증가로 2차 감염에 의한 집단발생 위험이 증가하였다. 이에 전염

병 발생을 조기인지하고 유행과 확산을 조기차단하기 위하여 다양한 감시체계 운영

과 환자 조기발견, 예방홍보 강화하여 전염병으로부터 안전한 지역사회 구현을 도모

하고 있다.

1) 사업개요

가) 전염병 발생 감시체계 운영

나) 취약계층 면역기능 강화

다) 전염병 발생예방을 위한 방역소독사업

다) 손씻기 및 전염병예방 홍보
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2) 2007년도 추진실적

가) 전염병발생 감시체계 운영

❍ 표본감시 의료기관 운영 : 25개소

❍ 질병정보 모니터망 운영 : 33개소 / 3,061회

❍ 콜레라 보초감시 운영 : 5개소 (길병원 외 4)

❍ 오염지역 입국자 추적조사 : 131명

나) 취약계층 면역기능 강화

❍ B형간염 : 4,512, 장티푸스 : 981, 신증후출혈열 : 33, 인플루엔자 : 20,245

다) 전염병 발생예방을 위한 방역소독사업

❍ 분무소독 : 577회 / 641개소

❍ 연막소독 : 130회

라) 전염병 및 식중독 예방 홍보

❍ 캠페인 실시 및 패널전시 : 25회(손 씻기 체험관 등)

❍ 전염병 예방 홍보물 배부 : 9,500부 / 리후렛 등 8종

❍ 홈페이지게재, 반상회보 등 홍보안내 : 139회

❍ 안내문 발송 : 21회 / 1,352개소

3) 2008년도 사업계획

가) 전염병 발생 감시체계 운영

(1) 사업기간 : 연 중

(2) 사업내용

❍ 표본감시 의료기관 지정․운영 : 21개소

❍ 질병정보 모니터 운영 : 32개소 (병의원, 약국, 학교, 산업체 등)

❍ 콜레라 보초감시 운영 : 5개소 (길병원 외 4)

❍ 오염지역 입국자 추적관리 : Epi-Trace(대량환자관리시스템) 운영

❍ 신종전염병 유행 대비 및 생물테러 전염병 감시 : 응급실감시체계 운영

나) 취약계층 면역기능 강화

(1) 영유아 예방접종 : BCG 등 11종

(2) 성인 예방접종 : 장티푸스 등 3종

다) 전염병 발생예방을 위한 방역소독사업

(1) 사업기간 : 3월 ～ 10월

(2) 대 상 : 관내 방역취약지(하천, 쓰레기장, 침수지역 등)
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(3) 내 용

❍ 기동방역단(10명) 및 자율방역단(41개반 115명)

❍ 방역취약지 중점관리(유충구제, 잔류분무, 가열연막 병행 실시)

❍ 포충기 설치 물리적 성충구제 : 근린공원

❍ 미꾸라지 방류 : 생물학적 모기유충구제

❍ 환경친화적 연무소독 시범실시

❍ 방역신고센터 설치 운영 : 진정, 민원 신속처리

❍ 모기밀도조사 : 방역관련 D/B 구축

라) 손씻기 및 전염병예방 홍보

(1) 기 간 : 연 중

(2) 내 용

❍ 손 씻기 체험관 운영 및 손 씻기 교육자료 대여

❍ 주요 전염병 예방 캠페인 및 패널전지

- 건강한 여름나기 캠페인 : 6～8월(수인성 전염병 예방 홍보)

- 말라리아 예방 캠페인 : 4～10월

- 가을철 발열성 질환 예방 캠페인 : 9～10월

- 에이즈 예방 캠페인 : 12월

❍ 전염병예방 홍보 리후렛 및 홍보물 배부

❍ 전염병예방법 및 발생정보 : 반상회보 및 홈페이지 게재

4) 향후전망

전염병 발생 감시체계 및 대응체계를 확고히 구축하여 환자 발생시 전염병의 유

행 및 확산 방지를 위한 신속한 역학조사를 실시하며, 국가예방접종사업의 지속적

인 추진과, 전염병 매개모기 관리의 친환경적 효율적 추진, 전염병예방 캠페인의

실시로 전염병 발생과 유행이 감소할 것으로 기대된다.

 나. 만성전염병 관리

만성전염병인 결핵을 퇴치하기 위하여 B.C.G. 예방접종, 환자 조기발견사업 및 예

방캠페인을 전개하며 등록환자에게 정기적인 상담 및 검사 서비스를 제공하고 있으

며, 한센병 역시 한국한센복지협회와 연계하여 등록환자에게 정기적인 상담 및 진료,

정밀검사 서비스를 제공하여 유병율 감소와 전파방지에 만전을 기하고 있다.

또한 에이즈 및 성병관리를 위하여 감염위험계층의 정기적인 건강검진과 예방홍

보, 감염자 등록관리로 개인 건강은 물론 타인에게 전파되지 않도록 사전예방에 주력

하고 있다.
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1) 사업개요

가) 결핵관리사업

나) 한센병관리사업

다) 성병관리사업

라) 에이즈관리사업

2) 2007년도 사업실적

가) 결핵관리사업

(1) 결핵환자관리

❍ 신규등록 : 290명(요치료 88, 요관찰 202)

❍ 퇴 록 : 318명(요치료자 109, 요관찰자 209)

(2) 결핵환자발견사업 : 24,487건(X-선검진 22,516건, 객담검사 1,971)

(3) BCG 예방접종 : 2,103명(보건소 873, 병의원 1,230)

(4) 홍 보

❍ 결핵바로알기 캠페인 전개 : 리플렛 30,200부 배부

❍ 민간의료기관 결핵 환자발생 및 예방접종 신고 안내 : 5회/237개소

❍ 결핵 예방접종 및 검진 안내문 동사무소 거치대 비치 : 2,600부

❍ 반상회보 및 홈페이지 게시 : 20회

나) 한센병 관리사업

한센병 관리사업

등록환자 진료 및 처방 등록자 정밀검진 지역주민 검진

1,163회 158명 276명

다) 성병 관리사업

(1) 2007년도 성병검진실적

구 분 계 HIV 매독 임질 비임 클라미디어

실 적 10,456 2,610 2,863 1,661 1,661 1,661

(2) 성병검진 기피자 야간단속 실시 : 4회

❍ 점검업소 : 197개소 / 416명

❍ 위반업소 : 35개소 / 72명

(3) 성병감염자치료 실시 : 61명 (매독 3, 임질 5, 비임 13, 클라미디아 40)
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라) 에이즈관리사업

에 이 즈 관 리 사 업

등록환자

관 리

신 규

등 록

감염인

상 담

정기면역

세포검사

진료비

지 원
홍 보

37명 6명 37명/211회 113회
22명

(46,512천원)

- 캠페인 및 패널전시 :5회

- 대중매체 및 홍보안내 : 82회

- 홍보물배부 : 35,900개

(에이즈 예방교육)

3) 2008년도 사업계획

가) 결핵관리사업

(1) 결핵환자 발견사업

❍ 대 상 : 유증상자, 환자가족, 지역주민

❍ 방 법 : 흅부엑스선촬영, 객담검사, 튜베르쿨린반응검사

❍ 검진인원 : 20,000건

(2) 결핵환자 등록 관리

❍ 요치료자 : 치료 및 추구관리

❍ 요관찰자 : 1년동안 정기적 추구검사

(3) BCG 예방접종

❍ 대 상 : 4주이내 신생아 및 미접종자

❍ 일 시 : 매주 금요일 09:30 ～ 11:30
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(4) 결핵 예방 홍보

❍ 결핵 바로알기 캠페인 전개

❍ 의료기관 전염병 발생 신고 및 예방접종 신고 안내

❍ 홈페이지, 지역신문, 반상회보 게재

❍ 예방 홍보물(리플릿,CD 등) 배부

나) 한센병 관리사업

(1) 대 상 : 관내 재가환자 및 부평농원 환자, 지역주민

(2) 내 용

❍ 등록환자 관리 및 지역주민 나병, 무좀 등 피부질환 진료

❍ 진료시기 : 매분기마다(년 4회)

❍ 이동진료반 : 한국한센복지협회 경기인천지부 이동진료반

다) 성병 관리사업

(1) 성병감염자 조기발견

❍ 대 상 : 유흥주점, 안마시술소, 다방종사자 여자 종업원 및 주민

❍ 검사항목 : 임질, 매독, 클라미디아

❍ 검진인원 : 4,800건

(2) 성병정기검진대상자 지도점검 실시

❍ 시 기 : 연 4회(분기별)

❍ 대 상 : 유흥주점, 안마시술소, 다방종사자 여자 종업원

❍ 내 용 : 업소종사원의 건강진단 실시 여부 및 검진주기 이행상태

(3) 대용성병진료소 지도점검 실시

❍ 시 기 : 연 2회(상․하반기)

❍ 대 상 : 1개소(인구보건복지협회 가족보건의원)

❍ 내 용 : 성병검진 및 기관운영 실태에 관한 사항, 성병관련 업무 지도

라) 에이즈관리사업

(1) 감염인 조기발견

❍ 대 상 : 성병정기검진대상자, 희망자, 외국인 등

❍ 계획인원 : 2,000건

❍ 성병정기검진대상자 검진 철저

❍ 에이즈 검사율 향상 : 익명검사 활성화

(2) 감염자 관리

❍ HIV항체 양성자 등록관리 : 37명
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❍ 정기면역세포검사 실시 : 6개월/1회

❍ 수시상담 : 3개월 1회, 보건교육 정도에 따라 수시

❍ 투약관리 및 진료비 지원

(3) 에이즈예방 홍보․교육 강화

❍ 대 상 : 성병정기검진대상자, 위생업종사자 및 업주, 지역주민 등

❍ 콘돔 사용 증진 : 콘돔배부 2,000개

❍ 캠페인 및 패널전시 : 세계에이즈의 날(12월) 및 각종 행사시

❍ 예방 홍보 안내 및 홍보물 배포

4) 향후전망

만성전염병의 내실 있는 예방 및 관리사업으로 안정된 관리체계를 구축하고 있으

며, 이에 따른 면역인구의 확대로 만성전염병의 발생감소가 예상된다.

 다. 외국인근로자 건강검진사업

의료 소외계층인 외국인근로자의 무료건강검진을 실시하여 질병 조기발견 및 치

료로 개인건강을 도모하고 내국인에 대한 전염병 전파를 차단하여 지역주민의 건강

을 보호하고자 한다.

1) 사업개요

가) 외국인 근로자 전염병검사 실시

나) 발견된 유증상자의 체계적인 사후관리

다) 외국인 선교단체와 협의하여 지속적 예방 홍보 실시

2) 2007년도 사업실적

외국인근로자건강검진

계(건) 결핵 HIV 매독 장티푸스 B형간염

1,292건 229 278 278 229 279

3) 2008년 사업계획

가) 외국인근로자 전염병검사실시

(1) 대 상 : 불법체류자, 조선족, 외국인근로자 등

(2) 검진항목 : 결핵, B형간염, 에이즈 및 매독검사

나) 발견된 유증상자 사후관리
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(1) 결 핵 : 보건소 등록치료 및 접촉자 검진

(2) HIV/AIDS양성자 : HIV/AIDS 관리지침에 의거 조치

(3) 매독 : 성병검진 및 치료안내

(4) B형간염 및 질병 : 관련(지원)단체와 협의 → 무료진료기관 연계

다) 외국인 선교단체를 통한 지속적인 예방 홍보

(1) 외국인 종교단체, 인권단체, 외국인고용업체 안내문 발송

(2) 외국인근로자 문화 사업(남동공단출장소)과 관련하여 홍보

(3) 반상회보, 홈페이지 게재

3) 향후전망

내국인과 동등한 보건의료서비스를 받음으로써 소외감을 극복하고 안정된 한국생

활 정착 및 건강한 생활로 삶의 질 향상이 기대된다.

5. 건강증진사업

지역주민의 건강한 생활습관의 개선과 실천을 통해 지역사회 건강증진을 유도하고

흡연, 운동, 식이, 음주에 대한 정보를 제공, 각종 홍보 및 교육활동을 통하여 긍정적

인 생활습관 실천 분위기를 형성하여, 지역사회 자원 및 인프라를 적극 활용하여 지

속적인 건강생활 환경을 조성하는 목표를 두고 사업을 추진하고 있다.

 가. 금연사업

흡연예방 및 금연교육ㆍ금연홍보를 통하여 청소년 및 지역사회 주민의 흡연을 예

방하고 흡연자의 금연을 확대하여 수명 연장과 삶의 질을 향상시킨다.

1) 사업개요

가) 어린이 흡연예방교육

나) 청소년 흡연예방교육

다) 청소년 금연교실

마) 공중이용시설지도점검

바) 금연 캠페인실시

2) 2007년도 사업실적

가) 어린이 흡연예방교육 : 61회 3,960명
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나) 청소년 흡연예방교육 : 11회 / 9,470명

다) 청소년 금연교실 : 21회/660명

라) 지역주민 금연교육 : 48회/13,563명

마) 공중이용시설지도점검 30회 520개소

바) 금연캠페인 실시 60회

3) 2008년도 사업계획

가) 어린이 흡연예방교육

(1) 사업기간 : 3월 ～ 12월

(2) 대 상 : 관내 어린이집, 유치원, 초등학교 학생 중 교육신청 기관

(3) 장 소 : 각 기관 교실 및 보건소2층 보건교육실

(4) 내 용

❍ 조기흡연을 예방하고 흡연으로 인한 폐해를 주변에 전달

❍ 금연상담사(어린이집) 및 흡연예방강사(초등학교)를 통한 교육실시

나) 청소년흡연예방교육

(1) 사업기간 : 3월 ～ 12월

(2) 대 상 : 관내 중. 고등학교 학생

(3) 내 용

❍ 흡연예방 전문강사를 통해 흡연으로 인한 폐해 전달

❍ 흡연으로 손상된 폐의 비교 실험 실시

다) 청소년 금연교실

(1) 사업기간 : 3월～12월

(2) 대 상 : 관내 중,고등학생중 흡연하는 학생 대상

(3) 내 용

❍ 금연강사를 학교 방문하여 교육 실시

❍ 흡연하는 학생을 대상으로 4주 심화교육 실시

라) 지역주민금연교육

(1) 사업기간 : 2월 ～ 12월

(2) 대 상 : 지역주민, 사업장근로자 및 공무원

(3) 내 용 :

❍ 사업장 전직원 대상 직장교육을 통하여 흡연의 폐해를 전달

❍ 흡연자로 하여금 금연의 동기 부여
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❍ 금연홍보물 배부로 금연분위기 조성

마) 공중이용시설지도점검

(1) 사업기간 : 2월 ～ 12월

(2) 대 상 : 관내 다중이용시설

(3) 내 용

❍ 의료기관 및 학교의 금연시설로서 이행여부 지도점검

❍ 대사건물 중 금연구역 지정운영 여부 확인

❍ 대상건물 중 흡연구역의 시설기준 적합여부 확인

바) 금연캠페인 실시

(1) 사업기간 : 연4회 이상

(2) 대 상 : 지역주민

(3) 장 소 : 지하철역사, 뉴코아백화점앞 등

(4) 내 용

❍ 금연어깨띠를 두르고 금연 리플렛 및 홍보물 배부

❍ 금연 판넬 전시

❍ 금연 분위기 조성

4) 향후전망

흡연자의 금연을 촉진하고 비 흡연자를 보호하기 위한 환경을 조성하여 흡연율을

감소시키고 모든 지역주민들이 금연운동에 참여함으로써, 가정, 직장, 학교 등에서

금연 분위기가 조성될 것으로 전망된다.

 나. 금연클리닉 사업

금연을 하고자 하는 지역주민과 사업장 근로자를 대상으로 금연클리닉을 운영하여

성인 흡연율을 감소시키고, 금연 시도율과 금연결심을 증가시켜, 금연성공률을 높여

금연으로 인한 수명연장과 삶의 질 향상을 목적으로 하고 있다.

1) 사업개요

가) 금연클리닉 상담실 운영

나) 이동상설금연클리닉 운영

다) 사업장 이동금연클리닉 운영
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《2007 금연성공자 자조모임(등산대회) 》

2) 2007년도 사업실적

가) 금연클리닉 상담실 운영

❍ 금연클리닉 등록자수 : 3,007명

❍ 4주 성공자수 : 2,205 (87.6%)

❍ 6주 성공자수 : 2,088(81%)

❍ 6개월 성공자수 : 1,274명(53.2%)

나) 이동상설금연클리닉 운영 : 3개소 /

250명

다) 사업장 이동금연클리닉 운영 : 30개소 / 812명

3) 2008년도 사업계획

가) 금연클리닉 운영

(1) 사업기간 : 연중

(2) 대 상 : 관내 지역주민 중 흡연자

(3) 장 소 : 보건소 2층 금연클리닉

(4) 내 용

❍ 니코틴의존도 평가 및 CO측정 등 상담전 검사 및 등록 실시

❍ 금연상담사의 1:1 개별 상담 (8주 운영)

❍ 행동요법 안내 및 필요시 금연 보조제 (패치, 껌, 캔디) 지급

❍ 6개월까지 추후관리 프로그램 운영 (SMS문자메세지, 이메일, 전화 등)

4) 향후전망

금연전문상담가의 상담 및 교육으로 금연에 대한 의지력 강화와 동기부여로 금연

율을 향상시키며, 담배연기 없는 쾌적한 근무환경. 및 학업분위기 조성으로 주민 건

강증진 도모 및 삶의 질 향상에 기여하고 있다.

 다. 지역특화 건강행태 개선사업

Ⅰ. 운동사업

지역주민 접근이 용이한 공원 등을 이용한 걷기동아리를 결성하여 자발적 참여를

통한 건강생활실천 분위기를 조성하고, 개인 체성분 측정 및 상담을 통해 포괄적 건

강관리 능력을 향상시키고자 한다.
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≪걷기동아리 회원들이 함께 걷는 모습≫

1) 사업개요

가) 지역주민 걷기동아리 운영

나) 공무원 걷기전문가 양성과정

다) 체성분 측정실 운영

2) 2007년도 사업실적

지역주민

운동프로그램

생애주기별 운동프로그램 장 애 인

체조교실

체성분

측 정어르신 운동교실 임산부 체조교실 어린이 건강교실

60회 3,000명 86회 2,098명 12회 240명 5회 190명 32회 1,120명 2,149건

3) 2008년도 사업계획

가) 지역주민 걷기동아리 운영

(1) 대 상 : 주민 300명(연 21,600명)

(2) 시 기 : 4월 ～ 9월

(3) 장 소 : 동아리별 인근 공원 및 학교 운동장 선정

(4) 내 용

❍ 동아리 구성 전, 후 체성분 측정 및 결과상담

❍ 동아리별 맞춤형 걷기운동 지도

❍ 전체 주민을 대상으로 올바른 걷기운동 지도

❍ 영양교육 및 식이요법 상담

나) 지역주민 걷기운동 지도교실

(1) 대 상 : 주민 500명 (연 3,000명)

(2) 시 기 : 연중 6회

(3) 장 소 : 추후결정

(4) 내 용

❍ 자세교정 및 적정체중을 위한 올바른 걷기운동 지도

❍ 건강행태개선을 위한 캠페인

다) 공무원 걷기전문가 양성과정 운영

(1) 대 상 : 공무원 40명 (연 800명)

(2) 시 기 : 4월 ～ 9월(주 1회)

(3) 장 소 : 남동구청 체육광장 (남동종합문화체육광장1호)
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(4) 내 용

❍ 올바른 걷기운동 지도

❍ 전문강사를 통한 일대일 자세 교정

라) 체성분 측정실 운영

(1) 대 상 : 주민 1,500명

(2) 시 기 : 매주 수요일, 금요일

(3) 장 소 : 보건소 2층 체성분 측정실

(4) 방 법 : 체성분 측정기 이용하여 개인별 체성분 측정

(5) 내 용

❍ 체지방량, 골격근량, 복부지방, 내장지방, 부위별 근육량 등 측정

❍ 측정결과에 따른 식이요법 상담

❍ 비만예방 및 관리를 위한 건강상담

4) 향후전망

걷기는 신체적, 심리적 건강상승 효과를 모두 지니고 있으며, 누구나 손쉽게 참여

가능 하므로 지역사회 전반의 빠른 파급효과가 기대되며, 지역주민의 건강생활실천

능력이 향상될 것으로 보인다.

Ⅱ. 영양사업

잘못된 식습관 및 영양섭취 불균형으로 인해 발생하는 질병을 예방하고 건강수명

을 연장하고자 지역사회 식생활을 바람직한 방향으로 유도하기 위한 영양교육과 캠

페인을 적극 실시하고 있다.

1) 사업개요

가) 지역주민 식생활 건강강좌

나) 청소년 영양사업

다) 영양정보 제공사업

라) 건강행태개선 홍보관 운영

2) 2007년도 사업실적

영․ 유아 영양교육 어 린 이 영양교육 지역주민 영양교육
어 르 신

영양교육

식단전시회

및 캠페인

54회/2,519명 5회 190명 14회/1,331명 32회/826명 18회 13,280명
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3) 2008년도 사업계획

가) 지역주민 식생활 관련 건강강좌

(1) 대 상 : 주민 50명 (연 600명)

(2) 시 기 : 3월 ～ 10월

(3) 내 용

❍ 골고른 영양섭취를 위한 식단구성 및 식품선택법

❍ 비만을 예방하는 식습관

❍ 생애주기별 알맞은 필요열량 및 중요 섭취 영양소

나) 청소년 영양사업

(1) 대 상 : 초등학생 5,000명

(2) 시 기 : 4월 ～ 10월

(3) 내 용

❍ 성장기 고른 영양섭취의 중요성 인지 교육

❍ 올바른 성장발육을 위한 식생활 관리 안내

❍ 학부모 대상 영양교육

❍ 체육행사와 연계하여 영양홍보관 운영

다) 영양정보 제공 사업

(1) 기 간 : 연 중

(2) 내 용

❍ 열량별 식단 구성 모형 전시

❍ 질환별 권장 식단표 배부

❍ 청소년기 권장열량에 알맞은 식단표를 홈페이지에 게시

라) 건강행태개선 홍보관 운영

(1) 대 상 : 주민 10,000명

(2) 기 간 : 연중 5회

(3) 내 용

❍ 운동 및 영양관련 건강정보 판넬 전시

❍ 염도 측정계를 활용하여 싱겁게 먹기 강조

❍ 영양진단 프로그램 활용하여 개인별 영양상담

❍ 영양관련 홍보책자 및 리플렛 배부

❍ 스트레칭 포스터 배부
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4) 향후전망

올바른 식습관을 형성하여 영양불균형으로 인해 생기는 질병을 사전에 예방하여

지역사회 건강생활실천 환경 조성에 기여하고자 한다.

 라. 절주사업

지나친 음주로 인한 건강악화 및 사회․경제적인 폐해를 줄이고자 절주교육 및

절주사업 프로그램을 운영하여 음주문화를 변화시킴으로써 지역사회 전체에 건전한

음주문화를 조성하고 있다.

1) 사업개요

가) 청소년 음주폐해 예방교육

나) 청소년 음주폐해 예방 체험 캠페인

나) 지역주민 절주교육

다) 음주문화 환경개선 캠페인

2) 2007년도 사업실적

어린이 음주폐해

예방 교육

청소년 음주폐해

예방 교육
지역주민 절주교육 캠 페 인

22회 / 3,768명 5회 / 2,716명 44회 /11,466명 17회 12,000명

3) 2008년도 사업계획

가) 청소년 음주폐해 예방교육

(1) 대 상 : 초등학생 5,000명

(2) 시 기 : 4월 ～ 10월

(3) 장 소 : 신청학교

(4) 내 용

❍ 음주의 폐해를 신체적, 정서적 영향으로 나누어 설명

❍ 학년별 수준에 알맞은 교육교재 개발하여 활용

❍ 학부모 교육과 연계하여 청소년 음주의 위험성 강조

나) 청소년 음주폐해 예방 캠페인

(1) 대 상 : 초등학생 5,000명

(2) 기 간 : 4월 ～ 10월

≪청소년 음주폐해 예방교육 모습≫
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(3) 장 소 : 신청학교

(4) 내 용

❍ 술의 종류에 따른 알콜 함량 판넬 전시

❍ 음주가 인체에 미치는 영향 등 건강정보 판넬 전시

❍ 음주고글 활용하여 직접 체험 유도

❍ 음주폐해 예방 관련 자료 배부

다) 지역주민 절주교육

(1) 대 상 : 주민 50명 ( 연 1,000명)

(2) 기 간 : 4월 ～ 10월

(3) 내 용

❍ 대상자 연령에 알맞은 교육교재 개발하여 교육

❍ 과다음주가 건강에 미치는 악영향을 연령별, 성별 상황에 알맞게 교육

❍ 절주의 중요성 인지를 강조

라) 음주문화 환경개선 캠페인

(1) 대 상 : 주민 10,000명

(2) 기 간 : 연중 5회

(3) 내 용

❍ 음주가 인체에 미치는 영향 등 건강정보 판넬 전시

❍ 음주고글 활용하여 직접 체험 유도

❍ 절주관련 자료 배부

4) 향후전망

음주로 인한 개인적, 사회적 폐해를 줄여 사회전체의 음주 소비를 감소시켜, 단기

적으로는 음주에 대한 태도 및 음주인구의 감소와 과음, 폭음, 음주빈도의 감소,

절주하는 습관형성 등의 결과를 가져오며, 장기적으로는 지역사회 전체의 올바른

음주규범을 정착시키고자 한다.

 마. 구강보건사업

우리보건소에서는 지역주민 구강건강증진 향상을 위하여 양대 구강병인 치아우식

증과 치주조직병을 예방하고 올바른 구강보건지식과 구강 건강을 관리할 수 있도록

동기를 부여하여 지역사회 구강건강증진 향상에 기여코자 여러 사업을 추진하고 있

다. 주요 추진사업으로는 대상별 맞춤구강보건교육 및 잇솔질 지도사업, 불소용액 양
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치사업, 치아홈메우기사업, 노인의치보철사업 등이 있다.

1) 사업개요

가) 치아홈메우기 사업

나) 노인의치보철사업

다) 불소용액양치사업

라) 올바른 잇솔질 교육

마) 구강보건교육 사업

≪어린이 구강보건교육≫

2) 2007년도 사업실적

사 업 명 추 진 실 적 비 고

치아홈메우기 사업 1,016명/2,100개

노인의치 보철사업 54명/95악

불소용액양치사업 337회/23,194명

올바른 잇솔질 교육 87회/8,846명

구강보건교육 78회/2,477명

3) 2008년도 사업계획

가) 치아홈메우기 사업

(1) 보건소 치아홈메우기사업

❍ 사업기간 : 1월～ 선착순 마감

❍ 대 상 : 관내 초등학교 2, 3학년 아동

❍ 대상조건 : 충치가 생기지 않은 처음 나온 영구치 (제1대구치)

❍ 사업내용

- 충치가 생기지 않은 영구치 대상(제1대구치)

- 치과실 내소 무료시술(선착순 1,800개)

(2) 민간위탁 치아홈메우기 사업

❍ 사업기간 : 08. 5월～9월

❍ 대 상 : 관내 초등학교 1학년 1,660명

❍ 대상조건 : 충치가 생기지 않은 처음 나온 영구치 (제1대구치)

❍ 사업내용

- 충치가 생기지 않은 영구치 대상(제1대구치)

- 관내 전치과 의료기관 시술(선착순)
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나) 노인의치 보철사업

(1) 사업기간 : 3월 ～ 11월

(2) 대 상 : 만 70세 이상 기초생활보장 수급 노인 (대상자 부족시 만 65세이상)

(3) 대상조건 : 상․하악 치아의 결손으로 틀니필요자로 가능한자

(4) 사업내용

❍ 의치가 필요한 관내 기초생활수급노인 신청접수(동사무소)

❍ 보건소 구강검진 및 교육 실시로 우선순위 선정

❍ 치과 의료기관 선정 후 시술

다) 불소용액양치사업

(1) 사업기간 : 연 중

(2) 대 상 : 관내 신청하는 초등학교 31개교

(3) 사업내용

❍ 불화나트륨 분배 후 각 학교로 배분

❍ 0.2%의 불소용액으로 주 1회 양치 실시

❍ 관내 초등학교 보건실 협조로 실시

라) 올바른 잇솔질 교육

(1) 사업기간 : 3월 ～ 10월

(2) 대 상 : 관내 초등학교생 3,000명

(3) 내 용

❍ 집단 잇솔질 필요로 하는 초등학교 신청

❍ 각 학급별 올바른 잇솔질 교육을 통한 구강관리 동기부여

마) 구강보건교육

(1) 어린이 구강보건교육

❍ 대 상 : 유아기관 6～7세 원아 1,000명

❍ 장 소 : 보건소 구강보건실

❍ 내 용 : 올바른 구강관리 교육 및 잇솔질 실습지도

(2) 임산부 구강보건교육 및 검진

❍ 대 상 : 임산부건강교실 참여 임산부 100명

❍ 장 소 : 보건소 구강보건실

❍ 내 용

- 임신기에 소홀할 수 있는 구강관리 중요성 인지

- 영․유아의 올바른 구강관리법 설명

- 모자보건팀과 연계하여 실시
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(3) 노인 구강보건교육

❍ 대 상 : 65세 이상 기초생활수급대상 노인

❍ 장 소 : 보건소 구강보건실

❍ 내 용

- 치아 결손으로 인한 의치 사용의 필요성 인지

- 의치 세척 및 보관등 관리법 지도를 통한 구강관리 능력 향상

- 방문보건팀과 연계실시

4) 향후전망

지역주민에게 구강건강 관리에 대한 동기를 부여하고 실천할 수 있는 능력을 향상

시킴은 물론 구강질환 치료에 부담이 되는 의료비를 절감시켜 구민 구강건강증진에

기여하고자 한다.

 바 . 암 조기검진사업 및 의료비 지원사업

국민전체 사망원인 1위를 차지하며 사회․경제적으로 과중한 부담이 되고 있는 암

의 조기검진체계를 구축하여 암 치료율 제고, 암 사망률 감소 및 지역주민 건강수명

연장을 목적으로 저소득층 및 소외계층을 대상으로 흔히 발생하는 5대암(위암, 유방

암, 자궁경부암, 간암, 대장암)을 중심으로 체계적인 검진을 실시하고 있다. 또한 소

득수준에 비해 본인부담금 의료비가 과다한 암 질환에 대해 의료비를 지원함으로써

서민들의 경제적 부담을 경감시켰다.

1) 사업개요

가) 국가 조기 암검진 사업

나) 저소득층 암환자 의료비 지원사업

2) 2007년도 사업실적

가) 암검진실적

(1) 의료급여수급자 : 총 2,884건

(위암 : 780, 간암 : 110, 간염 : 409, 유방암 : 541, 자궁경부암 : 532, 대장암 : 512)

(2) 건강보험대상자 : 총 19,478건

(위암 : 9,073, 간암 : 554, 유방암 : 5,512, 대장암 : 4,339)
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나) 암환자 의료비 지원실적

(1) 소아 ․ 아동 암환자 : 31명 / 42,324천원

(2) 성인 암환자 : 258명 / 92,703천원

3) 2008년도 사업계획

가) 국가 암 조기검진사업

(1) 사업기간 : 연중(당해년도 ～12. 31)

(2) 대 상 : 의료급여수급자, 건강보험가입자 하위 50%

(3) 검진항목 : 5대암 (자궁경부암, 위암, 유방암, 간암, 대장암)

(4) 내 용

❍ 대상자는 일괄 검진표 발송 후 검진 의료기관 내소 검진실시

❍ 건강보험공단과의 연계하여 검진비 분기별 일괄 지급

❍ 암관리 시스템을 통한 실적 및 미수검자등 관리

❍ 암 조기검진 전화 홍보 및 홍보물 배부

나) 암환자 의료비 지원사업

(1) 사업기간 : 연중

(2) 대 상

❍ 건강보험 하위 50%로 암조기 검진사업 대상자 중 암환자

❍ 기초생활수급자 및 의료급여 1, 2종

❍ 건강보험하위 하위 50% 및 의료급여수급자

❍ 만 18세 미만의 아동

(3) 지원 암종 및 금액

❍ 건강보험가입자

- 5대암(위암, 대장암, 자궁경부암, 간암, 유방암)

- 지원금액 : 급여 해당부분 연 200만원이내

❍ 의료급여수급자

- 모든 암종

- 의료급여수급자 책정일 이후 지원

- 지원금액 : 급여 연간 120만원이내, 비급여 연간 100만원이내

❍ 폐암 환자

- 원발성인 폐암

- 지원금액 : 폐암 진단확정 후 연간 100만원 1회 정액지원

(의료수급자는 비급여 100만원 추가지원)
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❍ 소아․아동 암환자

- 모든 암종

- 지원금액

․소아암 : 연 1,000만원(조혈모세포 이식시 1,000만원 추가지원 가능)

․백혈병 : 연 2,000만원

3) 향후전망

저소득층에 대한 암 검진 체계 확립으로 암을 사전에 예방하고 의료비 지원을 통

한 경제적 부담 완화와 치료율 제고로 암 환자 및 가족의 삶의 질을 향상시키고 나

아가 건강한 지역사회 건설에 기여하고자 한다.

6. 모자보건사업

모성의 건강행위 실천으로 위험요인을 사전에 예방하여 사망률을 감소시키고 장애

발생을 예방함으로써 모성 및 태아의 건강을 증진하고 출산 희망 가정에 대한 지원

및 출산과 양육에 대한 유리한 환경조성으로 출산율 회복을 도모하고 있다. 또한 영

유아의 건강관리를 위하여 성장단계별로 적정한 시기에 예방접종 및 건강검진, 의료

서비스를 제공하는 등 체계적이고 종합적인 건강관리로 인구의 자질향상과 모자보건

건강증진에 기여하고자 한다.

  1) 사업개요

가) 불임부부지원사업

나) 산모신생아도우미지원사업

다) 미숙아 및 선천성이상아 의료비지원사업

라) 출산지원사업

마) 임산부 건강교실 및 모유사랑교실 운영

바) 선천성대사이상검사 및 환아관리

사) B형간염 수직감염 예방사업

아) 영유아 건강검진사업

자) 예비부부 건강검진사업

≪임산부 건강교실 운영≫
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  2) 2007년도 사업실적

사 업 명 추 진 실 적 사 업 명 추 진 실 적

불임부부지원사업
107명

163,792천원
출산지원사업 2,817명

산모․신생아도우미

지원사업

360명

197,640천원

미숙아 및 선천성이상아

의료비지원사업

미숙아 지원

113명 126,630천원

임산부건강교실운영

모유사랑교실운영

4기/80명 수료

30회 /224명

선천성대사이상검사

및 환아관리

선천성대사이상검사 : 3,975건

환아 관리:21명

임산부․ 영․유아

등록 건강관리

임산부 : 3,054명

영유아 : 7,068명
영유아 예방접종사업 41,500건

임산부,영․유아 건강검진 740건 B형간염 수직감염 예방사업 343명

  3) 2008년도 사업계획

가) 불임부부지원사업

(1) 지원대상 : 도시근로자가구 월평균소득의 130%이하, 여성연령 만44세 이하자

(2) 지원내용 : 시험관아기 등 보조생식술

※ 인공수정 비용은 지원에서 제외

나) 산모․신생아 도우미지원사업

(1) 지원대상 : 도시근로자가구 평균소득의 65%이하인 출산가정

※ 소득기준 초과자에 대한 지원 가능한자

장애아, 희귀․난치성 질환자, 한부모 가정, 쌍생아

※ 해산급여를 받는 기초생활보장 수급자는 제외

(2) 지원내용 : 산후건강관리 및 신생아 관리를 위한 가정방문서비스

(3) 지원기간 : 산후조리기간 - 2주(12일), 쌍생아가정 - 3주(18일)

중증장애인(장애등급2급이상) - 4주(24일)

다) 미숙아 및 선천성이상아 의료비지원사업

(1) 사업기간 : 연 중

(2) 지원대상 : 도시근로자 월평균소득 130%이하

셋째아이 이상 (소득과 관계없이 지원)

미숙아(2.5kg미만, 37주미만 및 선천성이상아 5대 질환

(식도･장폐쇄증, 항문직장기형, 선천성횡격막 탈장, 제대기저부탈장)

(3) 지원액

❍ 의료비 100만원 미만 - 전액

❍ 의료비 100만원 초과 - 본인 부담금중 100만원을 제외한 금액의 80% 추가지원,

단, 미숙아는 최고 10백만원까지, 선천성이상아는 5

백만원까지 지원
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라) 임산부 철분제 지급

(1) 대 상 : 임신 20주부터 출산후 1개월

(2) 제 공 량 : 월 1회 방문시 30일분 지급

마) 임산부 건강교실등 운영

(1) 사업기간 : 3월～11월

(2) 대 상 : 임신 28주～32주 임산부(80명)

(3) 강 사 : 출산준비 전문강사

(4) 내 용 :

❍ 라마즈분만법 등 산전 체조 및 태교의 중요성 교육

❍ 성공적인 출산 지도

❍ 신생아 관리 및 산욕기 관리방법 등

❍ 유방관리 및 젖먹이는 자세 교정 등

바) 선천성대사이상검사 및 환아관리

(1) 대 상 : 출생한 신생아 전원

(2) 검사항목 : 6종 (페닐케톤뇨증 외 5종)

(3) 환아 의료비 지원

❍ 특수조제분유 지원 : 페닐케톤뇨증 환아등

❍ 의료비 지원 : 갑상선기능저하증

사) B형간염 수직감염 예방사업

(1) 대 상 : B형간염 보균자인 산모로부터 출생한 신생아

(2) 내 용 : B형간염 산모의 산전등록 및 출생아 등록관리 연계, 완전접종률 달성

아) 영유아 예방접종사업

(1) 대 상 : 0～6세 영유아, 만 12세

(2) 접종대상 : 11종(BCG, DPT, TD, 소아마비, MMR, B형간염, 일본뇌염, 수두)

자) 영유아 건강검진

(1) 대상자 및 검진주기 : 4개월, 9개월, 18개월, 30개월, 5세

(2) 주요 선별 목표질환 : 성장 이상, 발달이상, 비만, 안전사고,

영아급사증후군, 청각이상, 시각이상, 치아우식증

차) 예비부부 건강검진

(1) 대 상 자 : 임신을 희망하는 부부 및 예비부부 100쌍

(2) 검사항목 : 혈액검사, B형간염, 생화학검사, 혈당, 매독, 에이즈검사, 흉부X-

선, 풍진(여성)
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  4) 향후전망

건강한 임신․출산․육아에 관한 정보 및 신뢰성 있는 보건서비스제공으로 모성

및 어린이 건강증진에 기여할 것으로 기대된다.

6. 맞춤형 방문건강관리사업

지역주민의 가정 또는 시설에 방문하여 가족 및 가구원 건강문제를 가진 가구를

발견하고 건강증진, 질병예방 및 관리, 만성질환자 관리를 위하여 적합한 보건의료서

비스를 직접 제공하거나 의뢰․연계함으로써 가족과 지역주민의 자가관리 능력을 개

선하여 건강수준 향상을 도모한다.

 가. 맞춤형 방문 건강관리사업

1) 사업개요

가) 맞춤형 방문건강관리 사업 운영

나) 방문 진료

다) 취약지역 혈압, 혈당검사

라) 재가암 관리사업

마) 재활의료기구 대여

2) 2007년도 추진실적

맞춤형 방문건강관리사업

기 초

조 사

관 리

가 구

서비스

실 적

지역자원

연 계

취약지구

건강검사

방 문

진 료

재가암환자관

리실적

재활기구

대 여

4,437가구 4,266가구 7,457가구 521건 1,235명 228명 225명 78건

3) 2008년도 사업계획

가) 맞춤형건강관리사업

(1) 사업기간 : ‘08. 3월 ～ 12월

(2) 사업인력 : 맞춤형 방문건강관리사업 인력

(간호사 8명 / 물리치료사 2명 / 영양사 1명)

(3) 사업대상 : 기초생활수급권자 및 차상위계층 중 65세이상 노인,

장애인, 만성질환자 등
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(4) 사업내용

❍ 방문간호서비스 제공

❍ 방문물리치료서비스 제공

❍ 방문영양상담서비스 제공

❍ 보건소 내 / 지역사회 자원 연계

❍ 만성질환자 발견 및 관리

나) 방문진료

(1) 일 시 : 매주 목요일(13:00-17:00)

(2) 사업인력 : 의사 1명, 간호사 1명, 운전기사 1명

(3) 사업대상 : 맞춤형 방문건강관리사업 대상자 중 거동이 어려운 경증 고혈압

당뇨, 관절염 환자

(4) 사업내용

❍ 혈압, 혈당 검사 시행

❍ 진료 및 처방

❍ 투약지도 및 관리

다) 취약지역 혈압, 혈당검사

(1) 일 시 : 첫째․셋째주 화요일 10:00～12:00

(2) 장 소 : 만수1동 7,8단지

(3) 사업내용 : 혈압 및 혈당측정, 고혈압 및 당뇨 보건교육 및 환자관리

라) 재가암환자 관리사업

(1) 사업기간 : 연 중

(2) 사업대상 : 재가 암환자 (치료중, 말기암, 완치자)

※ 취약계층 암환자 우선지원대상

(3) 사업내용

❍ 대상자 등록관리

❍ 대상자 사정 : 환자평가 및 서비스 유형 결정

❍ 간호서비스 제공 : 체위 및 안위간호, 투약지도, 증상 및 통증조절

상담, 교육, 정보 제공, 정서적․영적 지지

❍ 물품제공 : 장루용품, 영양식이, 기타 소모품 제공

마) 재활기구 나눔사업

(1) 사업대상 : 뇌졸중, 교통사고 등 일시적 장애를 입은 관내 주민

(2) 대여기간 : 2개월
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(3) 대여물품 : 휠체어, 워커, 4바퀴보행차, 좌변기, 혈당기, 혈압기, 크러치, 핫백

4) 향후 전망

취약계층에 대한 맞춤형 방문건강관리서비스 제공을 통해 건강관리능력을 배양하

고 대상자의 삶의 질 향상에 기여코자 한다.

 나. 치매관리사업

인구 고령화에 따라 노인성치매환자가 급증함에 따라 치매상담센터를 운영하여

치매환자발견, 등록 및 검진 치매환자 가정방문서비스를 제공하고 치매노인과 가족을

위하여 치매주간보호센터를 운영하여 낮 동안 치매환자를 안전하게 보호해드리며 더

불어 가족에게는 의료비 및 부양부담을 해소하고 안정된 생활을 유지하여 건강한 지

역사회를 도모하고자 한다.

1) 사업개요

가) 치매상담센터 운영

나) 치매노인 주간보호시설 운영

2) 2007년도 사업실적

가) 치매상담센터 운영

치매상담센터 운영

치매 간이검사
치 매 확 진

검진비 지원
신원팔찌 제공 물품제공

95명 42명/1,330천원 1명 122명

나) 치매노인 주간보호시설 운영

치매노인 주간보호시설 운영

주간보호서비스 주간재활프로그램 입소가족 간담회 재가치매환자 가정방문

56명/4,976명

(실인원/연인원)
237회 6회 660명

3) 2008년도 사업계획

가) 치매상담센터 운영

(1) 사업기간 : 연 중
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(2) 사업대상 : 치매의심자 및 치매환자

(3) 사업내용

❍ 치매조기발견 : 치매간이검사 (내소인 및 경로당 순회검진)

❍ 치매진단사업 : 정밀검사의뢰 (검진의료기관 선정)

❍ 치매환자등록 및 상담

❍ 치매환자용품 제공 : 기저귀, 턱받이, 욕창용품 등

나) 치매노인 주간보호시설 운영

(1) 위탁운영 : 사회복지법인 구세군복지재단

(2) 시설주소 : 만수2동 1-12, 26

(3) 위탁기간 : 1차 : 2005.04.01～2006.12.31 / 2차 : 2007.01.01～2008.12.31

(4) 이용정원 : 22명

(5) 사업내용

❍ 주간보호서비스제공 (재활프로그램운영)

❍ 치매환자가정방문사업 및 교육

❍ 치매교육 및 상담

4) 향후전망

체계적인 치매환자관리로 기능회복과 독립생활능력 유지 강화로 치매노인이 보다

건강한 삶을 유지하고 부양가족의 안정된 일상생활을 유지시켜 가족기능을 강화

시킬 것으로 기대된다.

 라. 정신보건사업

최근 산업화 도시화 등 급격한 경제적․사회적 변화에 따른 정신질환자의 발생증

가로 우리 보건소에서는 정신질환자의 예방, 조기발견, 상담치료, 재활 및 사회복귀를

도모하고 지역주민의 정신건강증진을 통한 더불어 사는 사회를 만들고자 한다.

1) 사업개요

가) 정신건강상담

나) 정신의료기관 및 정신보건기관 지도점검

다) 남동사회복귀시설 운영 지원
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2) 2007년도 사업실적

정신보건사업

정신건강상담 정신의료기관 지도점검 정신보건센터 운영지원

10건 2회실시 남동사회복귀시설 1곳

3) 2008년도 사업계획

가) 정신건강증진센터 운영

(1) 위탁운영 : 새희망병원

(2) 시설주소 : 만수동 908번지

(3) 위탁기간 : 2008.04.01～2009.12.31

(4) 이용정원 : 30명

(5) 사업내용

❍ 정신건강증진사업

❍ 자원연계 구축사업

❍ 만성정신장애인 재활사업

❍ 정신건강상담전화운영 : ☎1577-0199 (☎453-5116)

나) 정신의료기관 및 정신보건기관 지도점검

(1) 점검기간 : 상반기, 하반기

(2) 점검내용 : 시설 및 운영 지도점검

다) 남동사회복귀시설 운영 지원

(1) 지원기관 : 재단법인 인천교구천주교회유지재단(1999년)

(2) 시설주소 : 남동구 만수6동 1085번지(장애인복지관 별관)

(3) 시설종류 : 정신질환자 종합훈련시설(이용시설)

(4) 이용정원 : 30명

4) 향후전망

지역특성에 적합한 정신보건체계를 구축하여 정신장애인의 치료, 재활 및 사회복

귀 도모로 더불어 살아가는 지역사회 구현할 것으로 기대된다.




